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LANZAMIENTO DE BALÓN 

PREPARATIVOS POR MÓDULO 
Material del sector lanzamiento de balón: 

 - Tabla Clip para anotación (2).  

 - Plumas y marcadores (2 y 2). 

 - Hojas técnicas: 

        - Meet de lanzamientos (2). 

        - Lista de lanzadores (1). 

 - Cinta de medición de 20 metros. 

 - Banderas para jueces (roja, blanca y amarilla). 

 - Letrero y estaca de RECORD.  

 - Tarjetas. 

 - Colchoneta triple tricolor.   

 - Cono.  

 - Pizarra / Marcador. 

 - Banco azul para pizarra. 

 - Pincho para tomar medición de lanzamiento.  

 - Cronómetro.  

 - Franela. 

 - Balones: 
o Corzos: 1 libra. 
o Venados: 1 kg. 
o Impalas: 2 kg. 
o Gacelas: 3 kg.   

  
Preparativos: 

 - Colocar la colchoneta triple tricolor en área de lanzamiento.  

OJO: Cuando no exista competencia, evitar el contacto del sol con la colchoneta. 
Resguardar en sombra pare evitar se caliente. En caso de calentarse, usar la 2da. 
colchoneta que se tiene en resguardo. 

 - Colocar marca de RECORD según la marca de cada categoría.  

Juez auxiliar guía: 5 min previo al cierre de cámara de llamadas, acudir a cámara de llamadas por 
su nuevo grupo de atletas. Utiliza sólo los accesos aprobados. 

 - Llevará tabla con listado de atletas a ser buscados.  

   Locución:  

- Posterior a los lanzamientos de calentamiento, juez jefe líder notificará a locución para 
presentación atletas de ambas series/grupos (1 y 2). 
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 - Lanzamiento de calentamiento: Un lanzamiento.  

Reglamento: 

- Tres (3) lanzamientos de competición. 

- Se medirá perpendicular a la línea de lanzamiento (posterior a sus rodillas). Utilizar la separación 
de colores de colchonetas como línea de partida.    

 - Cuerpo y manos de atleta pueden caer al frente. La medición continua desde las rodillas.  

REGLAMENTO LANZAMIENTO DE BALÓN 

Notas: 

- Material que no se esté utilizando, como maletas, cajas, otros, acomódalo detrás del toldo 
asignado. (Escondido de la vista de gradas/público).  

- ¿Qué grupo/equipo de juez de lanzamiento de balón soy?  

o Grupo 1 (A): Módulo ubicado cercano a salida de 100m.  

o Grupo 2 (B): Módulo ubicado cercano a salida de 200m.  

- ¿Atletas de tu prueba rompieron un récord? 

o ¡Enhorabuena! Después de medir su lanzamiento, haz una pausa. Pide apoyo inmediato 
de director técnico para validar distancia. Usar su radio para notificar a locución y, ¡avisar 
a todo el estadio! 

Ayuda con: 

 - Apoyo con papelería o materiales: 

  Contacto #1: Alfredo Maldonado. 33 3499 4203 

- Niño/a quiere ir al baño.  

Se pedirá apoyo a juez árbitro de lanzamientos para escoltar atleta a baño. (zona de salida 
de pista/Gatorade). Asesorar para que el niño/a acuda a baño posterior a su lanzamiento 
y tenga tiempo de regresar. En caso de que el niño/a no se encuentre cuando llegue su 
turno, se contabilizará un minuto, en caso de no arribar, se colocará NM (Sin marca) para 
ese lanzamiento. Importante: Al entregar en RP, dar detalles del área compitiendo para el 
regreso. 

- Atleta llegando tarde. 

Si se le permite incorporarse al lanzamiento que corresponda. No se hace ninguna 
consideración. 

 


