Concursos - Salto de Longitud LCA XVIII-V1

SALTO DE LONGITUD

PREPARATIVOS DE MODULO

Material del sector salto de longitud:

- Tabla Clip para anotacion (2). - Pala, Rastrillo y Escoba.
- Plumas y marcadores (2 y 2). - Cono.
- Hojas técnicas: - Plastilina o cinta de diferente color.
- Meet de Saltos (2). - Cinta gris de ducto.
- Hoja técnica anemdémetro (1). - Tabla de batida / plantilla.
- Hoja de Resultados (1). - Pizarra / Marcador.
- Anemdmetro. - Banco azul para pizarra.
- Cinta de medicién de 10 metros. - Pincho para tomar medicién de salto de longitud.
- Banderas para jueces (roja, blanca y amarilla). - Marcas de carrera para atletas de salto de longitud.
- Letreroy estaca de RECORD. - Cronémetro.

Preparativos:

- Preparar tabla de despegue segln categoria.

- Barrer carril y asegurar que se encuentra totalmente limpio. Arena fuera de fosa regresar a fosa.
- Preparar la fosa utilizando la pala para aflojar arena en toda el drea de salto y resto de la fosa.

- Colocar marca de RECORD seguin la marca de cada categoria.

Juez auxiliar gufa: 5 min previo al cierre de camara de llamadas, acudir a camara de llamadas por
su nuevo grupo de atletas. Utiliza sélo los accesos aprobados.

- Al finalizar la prueba, lleva sus atletas por acceso aprobado a salida de pista (Un juez por grupo).
Locucién:

- Posterior a los saltos de calentamiento, juez jefe lider notificard a locucién para presentacion
atletas de ambas series/grupos (1y 2).
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Concursos - Salto de Longitud LCA XVIII-V1

REGLAMENTO SALTO DE LONGITUD

Reglamento:

- Todas las categorias: tres (3) saltos de competicion.
- Distancia Tabla de Batida:

- Corzos y Venados: no existird tabla de despegue (se usara plantilla). Los saltos se
mediran a partir de la dltima toma de contacto del atleta previo al salto.

- Impalas, Gacelas: Hechiza a un metro. Sin plastilina. Usando cintas diferente color.
- Alces, Renos y Ciervos: Tabla de batida oficial.
- Se medira perpendicular a la linea de falta (faul).
Notas:
- Saltos de calentamiento: Un salto.

- Material que no se esté utilizando, maletas, cajas, otros, acomddalo dentro el callejéon de
resguardo de atletas. (Guardado de la vista de gradas/publico).

- ;Qué grupo/equipo de juez de salto de longitud soy?
o Grupo 1 (A): Fosa cercana a salida de 100m.
o Grupo 2 (B): Fosa ubicada en meta.

- ¢Atletas de tu prueba rompieron un récord?

o iEnhorabuena! Después de medir su salto, haz una pausa. Pide apoyo inmediato de
director técnico para validar distancia. Usa tu radio para notificar a locucion vy, javisar a
todo el estadio!

- Alfinalizar prueba, lleva tus hojas de resultados a CIT (Sdélo un juez de ambos grupos).

- Escoltar atletas ganadores (3) a premiacién con hoja de resultados. Utiliza sélo los accesos
aprobados para transitar por la pista.

- Desalojo de atletas se hace sdlo por los accesos aprobados. (Un juez por cada grupo). Se debe
trasladar en fila india.

Ayuda con:

- Anemodmetro, papeleria o material:
Contacto #1: director técnico: Alfredo Maldonado; 33 3499 4203

- Nifio/a quiere ir al bafio.
Juez auxiliar del mddulo escoltara al atleta a zona de RP para salidas a bafio. (zona de
salida de pista/Gatorade). Se debe asesorar para que el nifio/a acuda a bafio posterior a
su salto y tenga tiempo de regresar. En caso de que el nifio/a no se encuentre cuando
llegue su turno, se contabilizard un minuto, en caso de no arribar, se colocara NM (Sin

marca) para ese salto. Importante: Al entregar en RP, dar detalles del drea compitiendo
para el regreso.

- Atleta llegando tarde.

Si se le permitird incorporarse al salto que corresponda. No se hace ninguna
consideracion en caso de haber perdido saltos.
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